Wegbeschreibung

Von Mendrisio dem Wegweiser nach ins Valle di Muggio fahren.
In Castel S. Pietro bei der Post links abbiegen und bergaufwarts
weiterfahren Richtung Obino, Casima, Monte.

In Monte das Auto auf dem Parkplatz unterhalb der

Osteria La Montanara parkieren.

Zu Fuss der Hauptstrasse folgen bis ,La Butega®.

Nach 15 m links der Treppe folgen und sofort wieder rechts

weiter aufwarts aus dem Dorf hinaus gehen. Der Weg flhrt immer im
Wald bergauf. Bei der ersten rot-weissen Markierung des Wanderweges
links bei mit Roncaia bezeichnetem Baum abbiegen. Dann immer weiter
aufwarts bis der Wald endet. Man braucht ungeféhr 30 Min. Es sind
circa 200m Hohendifferenz vom Dorf Monte bis auf die Alp Roncaia.

Anmeldeformular
Hiermit melde ich mich zum Strémen auf der Alp an:

Datum: ........cooovvviii,

Name / VVorname:

Strasse:

PLZ / Wohnort:

Telefon / Fax:

E-Mail:

Anmeldung bei:

Agnes Livi Centro Equilibrio, c/o studio3spazi, Via Motta 6
CH 6830 Chiasso Tel 091-6827040 / 079-6157514
info@jsj-ticino.ch ~ www.jsj-ticino.ch



mailto:info@jsj-ticino.ch
http://www.jsj-ticino.ch/

Jin Shin Jyutsu ist eine ferndstliche, mehrere tausend Jahre alte
Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie im Korper. Es ist eine
wertvolle Erganzung zu herkdémmlichen Heilmethoden. Jedermann
kann seine Gesundheit fordern und die Selbstheilungskrafte in
seinem Korper anregen. Fiir die Teilnahme an diesem Aufenthalt
sind keine Vorkenntnisse notig. Jin Shin Jyutsu bringt uns inneren
Frieden, Lebensfreude, Verstandnis, Gelassenheit und Sicherheit.

Programm: Anreise und Ankunft am ersten Tag zum Mittagessen,
am Nachmittag stromen wir uns gegenseitig, oder Sie erhalten
eine personliche Anwendung. Am zweiten Tag strdmen wir am
Vormittag und Nachmittag und am dritten Tag stromen wir nur am

quf einer Alp |m VQlle d| Mugg|o Vormittag, so dass nach dem Mittagessen die Heimreise

angetreten werden kann.

Das Haus hat Platz fir maximal 4 Gaste, bei grosseren Gruppen
kann auch in Monte in der Osteria Montanara oder privat
Als Alterative Erholung und Regeneration in biete ich Ubernachtet werden.
individuelle Jin Shin Jyutsu Sitzungen auf der Alp Roncaia
an. Bei schonem Wetter werden Sie draussen unter freiem
Himmel gestromt. Die Ruhe und die gute Luft helfen mit

Stress und Lasten loszulassen. ‘: Bitte mitbringen:
Ich betreue gerne auch kleine Gruppen zum gegenseitigen z(? Egﬁgg&iﬁe'd“ng’ warm fir den Abend
stromen. N O Frottiertuch

Qh ‘ Ev. Taschenlampe

Termine auf Anfrage

Kosten: Fr. 320.00

In den Kosten sind inbegriffen:
3 Mittagessen, 2 Nachtessen, 2 Frihstlick, Getranke,
2 Ubernachtungen, Zwischenverpflegungen,
4 Anwendungen Jin Shin Jyutsu individuell oder in Gruppe



