Mamma e bimbo

1 Carissime mamme, mi rivolgo a voi, perché penso di poter
liutarvi in molte situazioni difficili con i vostri bimbi. Sono
namma anch'io, con tre parti in tre anni e mezzo ho vissuto la
naternitd con immensa felicita. Sono stati anni molto impegna-
ivi, a volte ero oppressa dalla stanchezza perché il sonno era
listurbato e, devo ammettere, che mi & accadutc di arrivare
ull’orlo di una crisi nervosa. L' esperienza vissuta mi permette
li comprendere le vostre difficolta e i problemi legati al benes-
ere dei vostri figli. Sono passati ventotto anni e nel tempo

bero ho studiato diversi metodi naturali di guarigione, rimedi

on erbe selvatiche, con i fiori di Bach, con i sali minerali di

ichtssler. Nell’'anno 2000 ho conosciuto .

sercepito da subito che agisce in profondita e ha un grande

di at

in lyutsu possiamo proteggerli in modo che non

utto riesca a penetrare in profondita o possiamo aiutarli ad

Hlaborare il vissuto. Con qualche applicazione di
iescono a dormire pill tranquillamente, ad arginare le loro
»aure, a ridurre le coliche e tanto altro ancora, come ad esem-

iio le tensioni scolastiche. Jin U pud essere applicato

{a chiunque ed é facile da imparare. Con potete

iiutare i vostri bimbi a crescere in modo equilibrato, attivando i

lussi energetici adeguati.

Jin Shin Jyutsu in gravidanza

by

Oggi la scienza € in grado di capire il percorso dello svi-
luppo del bimbo. Con la futura mamma,
ha la possibilita di sostenere la crescita del bimbo gia nel
suo grembo. Anche per la donna € un aiuto prezioso per
migliorare disturbi come la nausea, la stitichezza, il gon-
fiore o la pesantezza alle gambe o altri malesseri. Appli-
cando giornalmente a casa, si va verso il parto serene e
con gioia e le ansie vengono trasformate in fiducia.
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Cos

Jin Shin Jyutsu fu scritto nel 700 avanti
Cristo in un antico libro del Giappone, il

e fu riscoperto da un maestro giap-
ponese, , all'inizio del ventesi-
mo secolo. Jiro Murai ha dedicato la sua
vita allo studio e allo sviluppo di Jin Shin
Jyutsu, dopo aver superato una malattia
che lo avrebbe portato verso la morte.
Egli ha condiviso la sua saggezza con
Mary Burmeister, una giapponese nata in
America, che ha portato questo

negli Stati Uniti. Lo Jin Shin

Jyutsu che viene praticato al giorno
d’oggi si basa su annotazioni ed istruzioni
di Mary Burmeister. Con Jin Shin Jyutsu
il nostro corpo trova il proprio

ed & un' integrazione significativa nel
sistema curativo tradizionale. Tutti i me-
todi di guarigione del lontano est si basa-
no sul fatto che il corpo & in relazione con
delle sottili energie vitali e tutte le funzio-
ni sono collegate tra di loro. Questi in-
trecci di energie seguono flussi ben stabi-
liti nel nostro corpo. Le serrature di sal-
vaguardia funzionano come chiuse nel
fiume o come fusibili nell’elettricita. Nello
stesso momento esse sono anche i punti
dove noi, posando le nostre mani attivia-
mo il flusso energetico per garantirne un
passaggio ottimale.

Jin Shin Jyutsu
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Come si pratica

Jin Shin Jyutsu & uno dei metodi di guarigione pid
antico e pill semplice da praticare. Né pressione,
né massaggi, nessuna fatica, soltanto posando le
mani su di noi sopra i vestiti. Per questo si pud
applicare Jin Shin Jyutsu durante la giornata, in
treno, al cinema, ad un concerto o a teatro, da-
vanti alla televisione, o nelle sale d’attesa;

Le possibilita sono infinite.

Posando le dita sul nostro corpo diamo
un‘accensione e i nostri flussi energetici comincia-
no a muoversi, Con quest’applicazione ognuno
pud equilibrarsi in modo ottimale e il nostro siste-
ma immunitario e nervoso si rigenera in modo
ideale. Lo scopo di ogni applicazione di Jin Shin
Jyutsu & sempre e soltanto quello di raggiungere
I'armonia.

L' allontanamento delle tensioni e dello stress
mentale ci da la sensazione di esserci liberati da
un peso. La respirazione fluisce pili calma e nid
profonda, naturalmente perché

il nostro sistema nervoso
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& pit rilassato.
In conseguenza all’apertura di canali energetici

bloccati, i sintomi del malessere si dileguano in
modo dolce.

Praticare Jin Shin Jyutsu regolarmente
su se stessi apre le porte verso la profon-
dita dell’anima, rinforza le energie vitali e
ritarda il processo d’invecchiamento.

Come si impara
Jin Shin Jyutsu

Quando sentiamo un malessere o un dolore, inconsape-
volmente appoggiamo le nostri mani su punti energetici
del nostro corpo. La nostra saggezza interiore ci guida
su dove posare le nostre mani per trovare sollievo. Pos-
siamo facilmente integrare Jin Shin Jyutsu giornalmente.
Imparando dove si trovano queste serrature di salva-
guardia e cosa esse attivano nel nostro sistema energe-
tico, si fa un passo verso un futuro consapevole.

Dove si impara
Jin Shin Jyutsu

Ci sono varie possibilita di prendere contatto con Jin
Shin Jyutsu e di usarlo. Inizialmente ai corsi di auto-
aiuto si pud imparare la sapienza, il significato delle
serrature di salvaguardia e i singoli fluss! energetici. Di
conseguenza si puod scegliere pitl consapevelmente come
usare lo Jin Shin Jyutsu quotidianamente. Impariamo ad
ascoltarci e a seguire il nostro intuito.

A dipendenza della situazione potrebbe essere anche
sensato all’inizio, prendere contatto con un terapeuta
con formazione in Jin Shin Jyutsu. Il terapeuta

la scienza di Jin Shin Jyutsu e con la sua com-
petente esperienza, capisce quale & il bisogno per porta-
re equilibrio al corpo e di consegienza, con uno o pil
applicazioni, nasce una situazione di partenza ottimale
per il futuro delluso di Jin Shin Jyutsu.



